
時間 スタジオ ゴルフ スタジオ ゴルフ スタジオ ゴルフ スタジオ ゴルフ 時間 時間 スタジオ ゴルフ スタジオ ゴルフ 時間

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 JAZZ　DANCE ZUMBA KIDS Jr.　 10:30

10:45 10:25-10:55 10:45 10:45 10:30-12:00 10:00-10:50 無料ゴルフ 10:45

11:00 10:40-11:10 無料ゴルフ 11:00 11:00 SHOKO 無料ゴルフ △(4歳～小学低学年） プログラム 11:00

11:15 11：00-11：30 10:55-11:25 10:50-11:20 プログラム 11:15 11:15 ※会員無料 プログラム ZUMBINI 10：00-12：00 11:15

11:30 バランスボール 10：00-12：30 11:30 11:30 11：15-12：00 GOTA 11:30

11:45 イージーカーディオ 11:30-12:00 はじめてSTEP 11:25-11:55 11:45 11:45 11：00-16：00 0～5歳頃と保護者 11:45

12:00 11：45-12：15 無料ゴルフ 無料ゴルフ 11：45-12：15 無料ゴルフ GOTA 12:00 12:00 12:00

12:15 プログラム BODY BALANCE プログラム プログラム 12:00-12:30 ※予約制 12:15 12:15 ZUMBA45 GOTA 12:15

12:30 JAZZ　DANCE 10：00-14：00 12:15-12:45 10：00-14：00 ZUMBA45 10：00-14：00 12:30 12:30 12:15-13:00 ※予約制 ZUMBA45 12:30

12:45 12：30-14：00 GOTA GOTA 12:30-13:15 GOTA BODY JAM　45 12:45 12:45 AKIE 12：30-13：15 12:45

13:00 SHOKO ※予約制 ZUMBA　45 ※予約制 YUKO ※予約制 12：45-13：30 13:00 13:00 YUKI 13:00

13:15 ※会員無料 13:00-13:45 YUKI 13:15 13:15 ストレッチヨガ 13:15

13:30 YUKI BODY BALANCE 13:30 13:30 13：15-14：00 BODY COMBAT45 12/17 13:30- 13:30

13:45 13:30-14:00 BODY COMBAT 13:45 13:45 MIYUKI 13：30-14：15 BODY ATTACK30 13:45

14:00 13:45-14:15KEI 14:00 14:00 KEI YUKI 14:00

14:15 14:05-14:35 14:15 14:15 14:15

14:30 14:15-14:45 14:20-14:50 14:30 14:30 14:20-14:50 BODY BALANCE 12/17 14:30- 14:30

14:45 14:25‐14:55 14:45 14:45 14：30-15：15 VIRTUAL 14:45

15:00 14:50-15:20 14:45-15:15 15:00 15:00 KEI BODY BALANCE 15:00

15:15 15:00-15:30 15:15 15:15 15:15

15:30 15:10-15:40 15:30 15:30 15:10-15:55 15:30

15:45 15:25-15:55 15:25-15:55 15:35-16:05 15:45 15:45 15:35-16:05 15:45

16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:00-16:30 ZUMBA KIDS 16:15 16:15 16:15

16:30 16:15-17:00 16:25-16:55 16:30 16:30 ZUMBA　KIDS　 16:25-16:55 16:30

16:45 （小学生） 16:45 16:45 （小学生） 16:45

17:00 17:00 17:00 予約受付開始17：00～ 17:00

17:15 17:05-17:35 17:15 17:15 16:30-17:30 17:05-17:35 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 17：40-18：10 17:45-18:15 17:35-18:05 17：40-18：10 18:00 18:00 17:45-18:15 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:15-18:45 18:15-18:45 18:30 18:30 18:10-18:40 18:30

18:45 無料ゴルフ 18:25-18:55 無料ゴルフ 18:25-18:55 無料ゴルフ 18:45 18:45 18:45

19:00 ZUMBA45 プログラム プログラム プログラム BODY JAM　45 無料ゴルフ 19:00 19:00 19:00

19:15 19:00-19:45 18：00-21：00 BODY BALANCE 18：00-21：00 BODY COMBAT 18：00-21：00 19：00-19：45 プログラム 19:15 19:15 19:00-19:30 19:15

19:30 YUKO GOTA 19:15-19:45 GOTA 19:15-19:45 GOTA YUKI 19：00-20：00 19:30 19:30 19:30

19:45 ※予約制 ※予約制 ※予約制 ※予約制 19:45 19:45 19:45

20:00 BODY ATTACK45 ZUMBA　45 BODY BALANCE 20:00 20:00 19:40-20:10 20:00

20:15 20:00-20:45 20：00-20：45 20:00-20:45 20:15 20:15 20:15

20:30 YUKI YURIKO KEI 20:00-21：00 20:30 20:30 20:30

20:45 KEI 20:45 20:45 20:30-21:00 20:45

21:00 ↑SMART　START 21:00 21:00 21:00

21:15 21:00-21:30 21:05-21:35 21:00-21:30 ３０分の参加もOK‼ 21:15 21:15 月曜-土曜 10:00-22:00 21:15

21:30 21:30 21:30 日曜・祝日 10:00-19:00 21:30

21:45 21:45 21:45 毎週金曜 休館 21:45

BODY COMBAT
日曜・祝日１９時閉館

フィットネス＆ゴルフ　フィールド

予約受付開始10：00～　（10時以降の全プログラム予約可能） 予約受付開始10：00～

予約受付開始17：00～

TEL　0187-63-1100

2023年 12月 フィットネス＆ゴルフ フィールド　 (スタジオ・ゴルフ　プログラム）　スケジュール　
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
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このマークは

バーチャルサイクルプログラム

チケットを取ってご参加下さい

FX

夕
暮
れ
ラ
ウ
ン
ド

1
4

：00
-

11/23（木）は

祝日プログラムになります
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特別プログラムDAY1 特別プログラムDAY2 特別プログラムDAY3 特別プログラムDAY4 特別プログラムDAY5 特別プログラムDAY6

１２月２3日 １２月２4日 １２月２５日 １２月２6日 １２月２７日 １２月２8日
土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

時間 スタジオ 時間 スタジオ 時間 スタジオ 時間 スタジオ 時間 スタジオ 時間 スタジオ
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 クリスマス・ZUMBA①　       要予約
10:30 JAZZ　DANCE 10:30 10:30 バーチャルBODYCOMBAT 10:30 10:30 10:30

10:45 10:30-11:30 10:45 10:45 10:25-10:55 10:45 バーチャルRPM 10:45 10:45

11:00 SHOKO 11:00 11:00 バーチャルSH'BAM 11:00 10:40-11:10 11:00 バーチャルRPM 11:00 バーチャルBODYBALANCE

11:15 ※時間変更 11:15 11:15 11：00-11：30 11:15 11:15 10:55-11:25 11:15 10:50-11:20
11:30 11:30 11:30 11:30 バランスボール 11:30 11:30 バーチャルBODYATTACK

11:45 特別プログラムDAY1 11:45 11:45 イージーカーディオ 11:45 11:30-12:00 11:45 はじめてSTEP 11:45 11:25-11:55
12:00 12:00 12:00 11：45-12：15 12:00 12:00 11：45-12：15 12:00 バーチャルSH'BAM クリスマス・ATTACK＆COMBAT
12:15 12:15 12:15 特別プログラムDAY3 12:15 BODY BALANCE 12:15 12:15 12:00-12:30
12:30 12:30 12:30 12:30 12:15-12:45 12:30 ZUMBA45 12:30 特別プログラムDAY6
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:30-13:15 12:45 BODY JAM　
13:00 13:00 特別プログラムDAY2 13:00 13:00 ZUMBA　45 13:00 YUKO 13:00 MASTER CLASS
13:15 13:15 13:15 13:15 13:00-13:45 13:15 13:15 12：45-13：45
13:30 13:30 13:30 13:30 YUKI 13:30 BODY BALANCE 13:30 YUKI　予約不要
13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:30-14:00 13:45 クリスマス・JAZZ　DANCE
14:00 14:00 14:00 14:00 バーチャルRPM 14:00 14:00 BODY COMBAT
14:15 バーチャルRPM 14:15 14:15 バーチャルBODYCOMBAT 14:15 14:05-14:35 14:15 バーチャルRPM 14:15 13:45-14:15KEI
14:30 14:20-14:50 14:30 14:30 14:15-14:45 14:30 14:30 14:20-14:50 14:30 バーチャルBODYBALANCE

14:45 14:45 14:45 バーチャルCORE 14:45 バーチャルSPRINT 14:45 14:45 14:25‐14:55
15:00 バーチャルBODYATTACK 15:00 15:00 14:50-15:20 15:00 14:45-15:15 15:00 15:00 バーチャルBODYATTACK クリスマス・ZUMBA②
15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 バーチャルSH'BAM 15:15 15:00-15:30
15:30 15:10-15:55 15:30 バーチャルRPM 15:30 バーチャルBODYATTACK 15:30 バーチャルRPM 15:30 15:10-15:40 15:30 バーチャルBODYCOMBAT

15:45 15:45 15:35-16:05 15:45 15:25-15:55 15:45 15:25-15:55 15:45 15:45 15:35-16:05
16:00 16:00 16:00 バーチャルSH'BAM 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 バーチャルSH'BAM 16:15 16:00-16:30 16:15 16:15 ZUMBA KIDS 16:15 バーチャルRPM
16:30 16:30 16:25-16:55 16:30 16:30 16:30 16:15-17:00 16:30 16:25-16:55
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 （小学生） 16:45 年末特別・STRONG Nation
17:00 17:00 バーチャルBODYATTACK 17:00 17:00 バーチャルRPM 17:00 17:00

17:15 17:15 17:05-17:35 17:15 17:15 17:05-17:35 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 BODY BALANCE 17:45 バーチャルBODYBALANCE 17:45 バーチャルSPRINT 17:45 バーチャルSH'BAM 17:45 バーチャルCORE
18:00 18:00 17:45-18:15 18:00 17：40-18：10 18:00 17:45-18:15 18:00 17:35-18:05 18:00 17：40-18：10
18:15 バーチャルSH'BAM 18:15 18:15 バーチャルBODYCOMBAT 18:15 18:15 18:15 バーチャルBODYATTACK

18:30 18:10-18:40 18:30 18:30 18:15-18:45 18:30 18:30 18:30 18:15-18:45 年末特別・SPECIAL YOGA　要予約
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 特別プログラムDAY5 18:45

19:00 バーチャルRPM 19:00 19:00 19:00 19:00 ※変更　BODY ATTACK 19:00

19:15 19:00-19:30 19:15 19:15 特別プログラムDAY3 19:15 BODY BALANCE 19:15 19:00-19:30 19:15 特別プログラムDAY6
19:30 19:30 19:30 19:30 19:15-19:45 19:30 19:30 LESMILLS　PARTY
19:45 バーチャルSPRINT 19:45 19:45 19:45 特別プログラムDAY4 19:45 SPECIAL YOGA 19:45 BJ&BC
20:00 19:40-20:10 20:00 20:00 20:00 STRONG　Nation 20:00 20:00-21：00 20:00 YUKI&KEI
20:15 20:15 20:15 20:15 20：00-20：45 20:15 MIYUKI&KEI 20:15 ＆♡NOE♡ 年末特別・BODY　JAM　マスタークラス
20:30 バーチャルBODYCOMBAT 20:30 20:30 20:30 YURIKO　予約不要 20:30 予約制（15名） 20:30 19:30-21：00 日中はボリューム100％のマスタークラス！

20:45 20:30-21:00 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 予約制（30名） 年末特別・LESMILLS　PARTY　要予約
21:00 21:00 21:00 バーチャルSH'BAM 21:00 バーチャルRPM 21:00 バーチャルBODYATTACK 21:00

21:15 21:15 21:15 21:00-21:30 21:15 21:05-21:35 21:15 21:00-21:30 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45

いつもとは一味違うヨガを体験できるは
ず！年末に向けて忙しい毎日を過ごす
中、このYOGAの時間は心身ともにデトック
スできる貴重な時間になることまちがな
し！お早めにご予約を！

12/28（水）

NOEイントラも参戦でスーパーエキサイティ
ングな時間をお届け！BODYJAMと
BODYCOMBATで今年を締めくくりましょ
う！楽しいの上の段階行きますよ！覚悟し
てご参加ください（（笑）♡

12/23（土）

AKIE＆YUKIで皆さんに楽しいZUMBAタイ
ムをプレゼント♡２０２３年には外せないあの
曲から、懐かしのカリエンテナンバーまで総
集編でお届けしますよ！

12/24（日）

クリスマスプレゼントはもちろん筋肉痛♡最
高のトレーニングで滝汗流して、体をバキ
バキにしちゃいましょう！大丈夫！心配し
ないで！クリスマスパワーがあなたを助け
てくれます♡

12/25（月）

クリスマスバージョンの振り付けを存分に楽
しむならJAZZDANCE！SHOKO先生の素
敵な振り付けでクリスマス最高のダンスを
みんなで作り上げましょう・・いや、踊りあげ
ましょう！

パワフルYUKOとパワフルYUKIがお届けの
パワフルクリスマスZUMBA☆週末お仕事の
方も、大丈夫！クリスマスイベントは終わり
ません！２５日聖夜、がっつり踊って楽しみ
ましょう！

12/26（火）

HITT、テンポに合わせて力強いビートで筋
肉と心血管系を刺激する、格闘技要素も
入った、まったく新しいカタチのHighインパ
クトなワークアウト！ぜひ体験してみてくださ
い。

12/27（水）
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STX'MAS PARTY

ZUMBA①

12:00～13:30
AKIE&YUKI

予約制（２５名） X'MAS PARTY

ATTACK＆
COMBAT

13:00～14:15
YUKI＆KEI予約不要

X'MAS PARTY

JAZZDANCE

12:30～14:00
SHOKO予約不要

X'MAS PARTY

ZUMBA②

19:30～20:45
YUKO＆YUKI

予約不要
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